LICHTHEILUNGEN Zentrum flr Integrative Energie-Therapie

Seminar
Vom Tater / Opfer / Retter zum Schépfer

LICHTHEILUNGEN ladt ein zum Seminartag:

am Samstag, den 29. Mai 2010, 11:00 Uhr — 17:00 Uhr. Wir sind ab 10:30 Uhr fiir Sie da.
Ort: Seminarraum LICHTHEILUNGEN, 54470 Bernkastel-Wehlen, Langgasse 6b.

Bitte parken Sie an der Mosel oder hinter der Kirche.

Referenten: die Mitglieder von Lichtheilungen,

Hauptreferenten fir diesen Tag: Franz-Josef Ehses und Stephanos Anderski

Kosten: EUR 55,--

Unser Mai-Seminar mochte dazu inspirieren, sich der Tater-Opfer-Retter-Rollen bewusst zu werden
und der Idee zu folgen, zum Schopfer unseres Lebens zu werden.

Eine Rezeptur fir ein Leben in Liebe, Glick und Freude kann lhnen niemand geben. Wenn wir
jedoch eine neue Sicht unseres Schicksals gewinnen, kann uns dies unserem wahren Selbst ein
gutes Stuck naher bringen.

Wir kbnnen uns sicherlich alle nur zu gut als Einzelne/r in diesen Rollen wieder erkennen:

Als Opfer fuhlen wir uns ohnmachtig, ausgenutzt, eine innere Stimme sagt: ,ich kann machen, was
ich will, es ist nie genug, ich muss mich ducken, sonst bekomme ich eins tber!".

Der Tater sagt: ,ich muss machen, sonst wird mit mir gemacht; ich bin der, der die Dinge regelt, ich
werde meine Ziele um jeden Preis erreichen, alles und alle missen sich meinen Zielen und mir
unterordnen!”

In der Rolle des Retters setze ich mich fur die Bedirfnisse anderer ein, ich gebe und bin stets
hilfsbereit; mir ist nichts zu viel und ich sorge mich um die Schwacheren.

Hier nun ein kurzer Ausblick auf den Tag:

Am Vormittag erhalten Sie einen Einblick in die Entstehung und den Charakter der Opfer-, Tater-,
Retter — Dynamik. Verschiedene Methoden lassen Sie Ihr Erleben zuordnen. Wir werden auf die
Verstrickungen der Rollen untereinander eingehen und mit Beispielen verdeutlichen.

Nach dem Mittagessen wenden wir uns der Schopferrolle des eigenen Erlebens zu, der Eigen-
Ermachtigung und dem Ubernehmen von Verantwortung fiir uns selbst und unsere Gefiihle.
Spielerisch werden wir uns dem kreativen Aspekt unserer Moglichkeiten zu handeln und zu sein
nahern.

Bitte melden Sie sich bis zum 21.Mai 2010 an. Das Anmeldeformular finden Sie auf der Rlickseite.

LICHTHEILUNGEN wurde 2007 gegrtindet und bietet neben der therapeutischen Arbeit an innerem
Wachstum interessierten Menschen Seminare, Vortrdge und Kurse an.

Das Team von Lichtheilungen:

Stephanos Maria Anderski, Franz-Josef Ehses, Anette Last, Lieselotte Fickus, Silke Maria Weyand.

Im Zentrum fir Integrative Energie-Therapie finden Sie therapeutische Begleitung, die physische, emotionale,
mentale und spirituelle Aspekte des Seins als untrennbar einbezieht und die auf die Einzigartigkeit des
Klienten ausgerichtet ist. Aus unserem Verstandnis kann ein Therapeut den Klienten nur an die Orte fihren,
die er auf Grund eigener Erfahrung im inneren Prozess erforscht hat.

Anmeldungen unter:

Langgasse 6b, 54470 Bernkastel-Wehlen,

Tel.: 0171/ 3817422 oder 06531 / 94597, e-mail: info@lichtheilungen.de

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet: www.lichtheilungen.de




LICHTHEILUNGEN Zentrum flr Integrative Energie-Therapie

Anmeldung zum Seminar am 29. Mai 2010
Vom Tater / Opfer / Retter zum Schopfer

Ort: Lichtheilungen, Bernkastel-Wehlen, Langgasse 6b

Name:

Vorname:

Adresse:

e-mail:

Telefon:

Anmeldung und weitere Informationen

Telefon: 0171 /38 17 422 oder 0 65 31/ 94 597

e-mail: info@lichtheilungen.de

Internet: www.lichtheilungen.de

Sie kbnnen das Formular auch faxen an: 0 65 31/ 97 24 52

Anmeldung erbeten bis zum 21. Mai 2010.

Bitte bringen Sie etwas zum Mittagessen mit. Wir werden Tee, Wasser und Kaffee zur
Verfigung stellen.

Teilnahmebedingungen:
Jeder Teilnehmer tragt durch seine freiwillige Teilnahme am Seminar die volle Verantwortung fir sich und seine Erfahrungsprozesse
und stellt LICHTHEILUNGEN von allen Haftungsanspriichen frei.



